
ＮＳＤ健康保険組合 特定保健指導

※１ 参加者集計2021年4月1日～2022年5月 N=1568
※２ 参加者の感想です｡全ての方に同様の実感を保証するわけではありません。

趣旨を変えない程度に文体等をRIZAPで編集加工。

５月スタート 先着２０名 申込期限：４月１２日(水)



11月10日送付

４月１２日(水)までにお申込み【返信】く
ださい メール：ｎｓｄｋｅｎｐｏ＠ｎｓｄ．Ｃｏ．Ｊｐ

●月

https://bit.ly/3PFZ6Hb

ご希望コース&面談希望日を自由に選んでご参加いただけます！

＊参加されない場合でも、ご案内メール（上記メールアドレス宛）にそ
の旨、返信願います。よろしくお願いいたします。

積極的支援 ➌回

動機づけ支援❶回

https://bit.ly/3PFZ6Hb

