
                        

(別紙 1)ボーナスポイントについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
ボーナスポイント獲得目指して頑張りましょう！ 
 

 

 

 

開始時に宣言書を作成し

コピーを提出、終了時に 

上司の署名をいただき、

原本提出して下さい。 

(例)      令和元年 8月 29日 

NSD 健康保険組合 

前川理事長 

 

39 ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ禁煙宣言書 

 

 私は、１日に X 本程度の喫煙

をしておりますが、私自身また

は〇〇のため、ここに禁煙する

ことを宣言いたします。… 

  本人署名  ______ 印 

---------------------------- 

  上の者、39 ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ において

禁煙に成功したことを 証明い

たします。 

  上司署名 _______ 印 

 


